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AHSAPTAN
GELEN SAGLIK

Sauna, genellikle ahsap malzemeden yapilmis, yuksek sicaklik ve disuk nem oraniyla bilinen
bir buhar odasidir. Geleneksel olarak Fin kultirlne ait olan sauna, yuzyillardir hem fiziksel
hem de zihinsel rahatlama saglamak amaciyla kullanitmaktadir. Sicaklik genellikle 70 ila 100
derece arasinda olup, buhar etkisiyle terlemeyi tesvik eder ve vicuttaki toksinlerin atilmasina
yardimci olur.
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AHSAP MODELLERI

AKDENIZ CAMI

Akdeniz gami, saunada kullanimi agisindan oldukga
yaygin bir agag¢ turtddr. Cam agaci, 6zellikle
kizilgam uygun maliyeti nedeniyle tercih edilir. Ancak
yuksek regine igerigi, onu bazi kullanim alanlarinda
problemli hale getirir. Ornegin, duvar kaplamalarinda
kullanildiginda estetik ve dayaniklilk saglarken,
oturak gibi mobilyalarda kullanimi énerilmez gunki
regine sizintisi yapabilir.

SIBIRYA CAMI

Sibirya ¢ami, ahsap sektoriinde 6zellikle sauna
yapiminda tercih edilen bir tlrdir. Bunun temel
nedenlerinden biri, budak ve regine oraninin
dusuk olmasidir. Bu 6zellik, daha puruzsiz ve
estetik bir ylzey saglar. Ayrica, duzgin damar
yapisi ve dogal renk tonlari, Sibirya gamina sade
ve hos bir gérinim kazandirir.

AYOUS

Ayous ahsabi, Bati ve Orta Afrika bdélgelerine
0zgl olan Triplochiton scleroxylon agacindan
elde edilen bir tir yumusak agactir. Hafifligi ve
kolay islenebilirligi ile bilinir, bu ytzden 6zellikle
ic mekan tasarimlarinda ve mobilya yapiminda
tercih edilir. Ayous ahsabi, agik renkli ve homojen
bir dokuya sahiptir, bu da onu dekoratif
kaplamalar ve panel Uretimiigin ideal kilar.

SEDIR

Akdeniz sediri dayanikliligi ile bilinen ve kendine
6zgu aromatik kokusu olan bir agagtir. Reginelidir
ve gok budaklidir. Gérsel amagtan ziyade kokusu
icin tercih edilebilir. Ozel uygulamalarda sadece
kokusu icin oturak altlarinda gdériinmeyen
noktalarda tercih edilmektedir.
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KLASIK SAUNA

Klasik sauna, genellikle ahsap kaplamali bir odada ytksek sicaklik ve
dusuk nem oraniyla saglanan bir dinlenme ve terapi ortamidir.
Geleneksel olarak, saunalar iskandinav kiltarinde kékli bir gegmige
sahiptir ve 6zellikle Finlandiya’da yaygin olarak kullanilmaktadir.
icerisindeki sicaklik genellikle 70 ila 100 derece Celsius arasinda olur ve
odadaki taslarin Gzerine su dékulerek buhar olusturulur, bu da
sicakligin ve nemin arttirilmasini saglar. Saunanin amaci, terleme
yoluyla viicudu toksinlerden arindirmak, kaslari gevsetmek ve zihinsel
rahatlama saglamaktir. Klasik saunalar genellikle sosyal bir deneyim
olarak da gorulur, insanlar burada hem fiziksel hem de zihinsel bir
rahatlama yasarken sosyallesme firsati bulur.
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Cam agacinin sauna yapimindaki kullanimi, hem estetik bir cazibe
hem de islevsel avantajlar sunar. Dayaniklihgl ve hos kokusuyla
taninan cam agaci, saunalar icin tercih edilen bir secimdir. Dogal
recinesi, ahsabl nem ve sicaklik dalgalanmalarina karsi koruyarak
uzun 6murlu bir yapi olusturur. Ayrica, cam agaci, mekana dogal
bir aroma ekleyerek saunada huzur verici bir atmosfer yaratir.
Hafifligi ve kolay islenebilirligi, yapim surecini de daha akici hale
getirir.

e



j www.asilhavuz.com | +90 3123945267
/2 .

¥

. "&T”k 4

Sauna yapim asamalari, dikkatli bir
planlama ve uygulama gerektiren
siureclerdir.

« ilk asama, saglam bir temel
olusturmak igin karkas sisteminin
kurulmasidir. Karkas, saunanin
yapisal buttnligina saglayarak
diger malzemelerin gtivenle monte
edilmesine olanak tanir.

« Bir sonraki adim, saunanin enerji
verimliligini artirmak ve 1s1 kaybini
Onlemek amaciyla yalitim
yapiimasidir. Yalitim, genellikle tas
yunu veya cam yunu gibi
malzemelerle saglanir ve saunanin
konforlu bir sicaklikta kalmasina
yardimci olur.

» Ardindan kaplama isleri gelir; bu
asamada Isiya dayanikli ahsap
malzemeler kullanilr.

« Son olarak, sauna sobasinin montajl
yapilir. Sauna sobasi, saunanin
kalbidir ve dogru yerlestiriimesi ile
gavenli bir kullanim saglanir. Bu
asamalar, saunanin dayanikli,
guvenli ve estetik bir yapiya sahip
olmasini saglar.




KLASIK SAUNA
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INFRARED SAUNA

infrared sauna, geleneksel saunalardan farkli olarak viicudu dogrudan isitan kizilétesi i1sinlar
kullanarak calisir. Bu tiir saunalar, cevresel havayi isitmak yerine, dogrudan cilde niifuz eden
iIsinlar sayesinde viicut sicakhgini artirir. Bu, daha duisiik sicakliklarda terlemenizi saglayarak,
bircok insan icin daha rahat bir deneyim sunar. Infrared saunalar, genellikle kas gevsetme,
stres azaltma, detoksifikasyon ve cilt saghigini iyilestirme gibi saglk yararlariyla iliskilendirilir.
Infrared saunayi kullanmadan 6nce, genellikle 15-20 dakika 6nceden iIsinmasina izin vermek
gerekir. Kullanim siiresi genellikle 20-30 dakika arasinda degisir, ancak yeni kullanicilar daha
kisa seanslarla baslamalidir. Seans sirasinda bol su icmek 6nemlidir, ¢linkii terleme yoluyla
kaybedilen sivilar yerine konulmalidir. Saunadan sonra da dinlenmek ve tekrar su icmek,
viicudun toparlanmasina yardimci olur. Herhangi bir saglik sorunuyla karsilasmamak icin,

ozellikle kalp rahatsizligi gibi saglik sorunlari olan kisilerin, infrared sauna kullanmadan énce
bir doktora danigmalari 6nerilir.
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INFRARED SAUNA
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Sauna sobasi, saunalarin temel i1sI kay
kullanilan ~ bir  cihazdir.  Genellikle
sicakliklarda calisarak sauna odasinin
saglar. Sauna sobalar elektrikli, odunlu
olabilir ve her biri farkli avantajlar suna
sobalar kolay kullanim ve hizli i1sinma
odunlu sobalar geleneksel bir sauna dene
ve odun atesinin verdigi dogal sicakligi se - Gazl
sobalar ise genellikle daha buyuk saunalar i¢ in tercih
edilir ve strekli yakit beslemesi gerektiri
sobalari, sauna taslarini isitarak sicakhgr artinr ve
bu taslara su dokuldugunde buhar olusturur, boylece
nem orani artar ve sauna kullanicilari iginbahatl
bir atmosfer yaratilir. Saglikli bir sauna depeyimi
sobanin dogru bir sekilde kurulmasi ve kullaniimasi
onemlidir.
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AKSESUARLARI
KOVA/KEPCE

Su dokmek, saunada
terlemeyi ve rahatlamayi
artirmaya yardimci olur.

KUM SAATI

Sauna  icerisinde  gecirdiginiz
zamani olcebileceginiz ve
sinirlandirabileceginiz ahsap kum
saati. 15 dakikalik zaman dilimini
gostermektedir.

TERMOMETRE /HIGROMETRE

Saunanin 1sI ve nem derecesini
olcebileceginiz ahsap ya da
allminyum kaplamali
termometre/higrometre.

SOBA TASI

Sauna sobasi tasi genellikle volkanik taslar
arasindan segilir. Bu taslarin en yaygin
kullanilani granulit, diabaz veya peridotittir.
Taslar, sauna sobasinin icinde bulunan isiya
dayanikli bir ortam yaratir. Ayrica taslar,
sicakligi daha uzun sure tutarak saunada
istenen kosullari sirdirmeye yardimci olur.
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AKSESUARLARI

SAUNA SAATI AYDINLATMA APLIK BAS YASTIGI

HAVALANDIRMA MENFEZ]| SAUNA ESANSI
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